
COUP DE PROJECTEUR SUR LES DROITS
DE L’ENFANT AU CONGO

Le 3  avril, CAF a organisé à L’Horloge du Sud, un restaura n t
africain situé Rue du Trône (à Bru xelles), une réception  desti-
née à ap peler l’attention  sur la question des droits de l’enfant
en Républiqu e démocratique du Congo.
Trente-cinq personnes étaient présentes, dont un député euro-
péen, des représentants de l'Office de coopération de la
Commission européenne (EuropeAid), plusieurs journalistes, et
des représentants de l’organisme de tutelle de CAF, Europe Tiers
Monde. Deux participants ont fait des dons à CAF et quatre per-
sonnes ont manifesté leur intérêt pour une adhésion à CAF.
Karen Hoeh, Présidente du Comité de direction de CAF, a fait
un exposé dans lequel elle a expliqué la mission et la philoso-
phie de CAF, en donnant des exemples de nos projets passés
et futurs sur le terrain. Anja Duchateau, Secrétaire de CAF, a
montré des photos prises lors d’un récent voyage au Con go,
tout en énumérant des statistiqu es effarantes qui illustrent à
quel point le Congo a désespérément besoin de l’aide des ONG,
des gouvernements et des organisations caritatives :

- 18 millions de personnes n’ont pas accès 
aux services de santé;

- à peine 29% des enfants âgés de moins 
de cinq ans ont été vaccinés;

- 1 6 mill ions de Congolais sou ffrent de malnutrition.

L’exposé a ég alement montré comment qu elques euros peu-
vent contribuer grandement à l’amélioration du sort des
enfants sou s-alimentés de Kin shasa.

5 euros – un  stéthoscope ou 12 thermomètres
30  eur os –  u n otoscope, util isé pour l’examen des oreil les
70  eur os –  u n pèse-bébé
81 5 euros – matériel de cuisine destiné à nourrir les enfants
s o u s -a l i m e n t é s

Les memb res de CAF ont présenté d es information s su r tou s
les pr ojets sur  des tables r ép ar ties d an s toute la p ièce, et les
b é n é voles ont répondu aux q uestions d es participants. Et
c’est dans une amb iance "Pa r ty for Charity" caractér istique de
CAF que nous avons combin é cette soirée de sensibil isation
avec u ne fête d’anniversaire pour Karen. 

by Karen Hoehn
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CAF tient à remercier tous les coureurs et marcheurs

qui, par leurs efforts, ont réussi à récolter plus de 3

0 00 eu ros e n par rainag es lors des 2 0 km d e

Bruxelles, le 25 mai dernier. Merci aux gourous de la

com’ de Weber Shandwick Adamson, aux avocats de

Freshfields Bruchkaus Deringer et aux employés de la

Chambre de commerce américaine en Belgique qui

nous ont permis de récolter des fonds destinés au

centre de soins de base pour enfants souffrant de

malnutrition, à Kinshasa (République démocratique

du Congo). 

CAF News a demandé à Peter Antonissen pourquoi il

avait décidé de participer à cette action. Voici sa

réponse: "Ma femme, qui travaille pour la Chambre

de commerce américaine en Belgique, comme Anja

Duchateau, a adhéré à CAF en 2002. J’avais déjà pris

la décision de courir les 20 km au début de l’anné.

Quand j’ai appris que CAF cherchait des coureurs

prêts à se faire parrainer, je n’ai pas hésité. Ma

femme et moi sommes convenus qu’elle chercherait des parraineurs et soutiendrait tous les coureurs de

CAF, et que je courrais moi-même pour CAF."

CAF News – Vous êtes-vous beaucoup entraîné?

"Pas du tout. Je joue souvent au football et je suis donc en assez bonne forme. Cependant, je cours rare-

ment sur de l’asphalte, étant donné que j’ai des problèmes de genou. Trois semaines avant la course, je

suis allé courir, pour me préparer. Mais mon genou me faisait tellement souffrir que j’ai dû m’arrêter après

10 km à peine."

CAF News – Parlez-nous du déroulement de la course

"Ceux qui participent pour la première fois à l’épreuve se voient attribuer un dossard qui les place en der-

nière position dans chaque groupe. Ce qui m’a posé beaucoup de problèmes, dans la mesure où les autres

membres de mon groupe ne couraient pas très vite et nous étions très serrés. Les trois premiers kilomè-

tres ont donc été très durs. Entre le troisième kilomètre et le seizième, les conditions étaient meilleures et

je me sentais en pleine forme. Ensuite, c’est redevenu difficile. Les deux derniers kilomètres étaient éprou-

vants car nous avons dû monter l’avenue de Tervuren, qui est longue et en faux plat. A ce moment-là, je

n’arrêtais pas de me répéter " Il faut que tu tiennes le coup, pour ces enfants."

CAF News – Quel temps avez-vous fait?

"J’ai fini en 1h54 et récolté 260 euros. Le chrono n’était pas important, j’avais seulement envie de franchir

la ligne d’arrivée!" (sourire)

CAF News – Quelles sont vos ambitions pour la prochaine édition des 20 km? 

"J’aimerais convaincre quelques amis de participer à la course et trouver davantage de parraineurs. Je

compte aussi mieux me préparer, pour arriver à finir en moins d’1h45."

CAF N ews – Les en co uragements de n o s b ruyants su p p orteurs v ou s o n t-il s aidé à co urir p lu s v i te?

"Oh oui ! (sourire) Comme vous pouvez le voir sur la photo, ils m’ont donné des ailes!"

C O U R E Z  E T  S A U V E Z  U N  E N F A N T
By Marcella Moohan
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Au sein de la petite armée de volontaires qui mettent leur temps et
leur talent au service de CAF, Anja Duchateau peut être considérée
comme le général en chef. Première bénévole recrutée par CAF au
début de 2001, Anja Duchateau a exercé depuis le rôle de bras droit
de Pia Lovengreen, fondatrice de CAF.

En tant que Secrétaire de CAF, Anja Duchateau est non seulement
chargée de toutes les tâches administratives, mais elle assume
également l’énorme responsabilité de la coordination du lancement
de notre nouveau centre de soins en République démocratique du
Congo.

Née à Halle, petit bourgade proche de Bruxelles, en 1970, Anja est
diplômée de l’Ecole supérieure HONIM de Bruxelles, où elle a obtenu
un graduat en «marketing management». Elle a ensuite étudié à
l’Erasmushogeschool, d’où elle est resortie en 1995 avec un master
en interprétation/traduction, puis à l’Université de Limerick (Irlande),
où elle a suivi un stage de dix mois sanctionné, en 1996, par un
diplôme en études japonaises.

Au fil du temps, Anja a tissé des liens d’amitié avec la communauté
expatriée de Bruxelles et, grâce à son poste de responsable Presse et
Marketing à The American Chamber of Commerce to the European
Union, s’est fait de nombreux amis de toutes nationalités.

Qu’est-ce qui vous a attiré vers CAF?

Deux choses. D’abord, le fait qu’on puisse établir un lien direct entre
l’argent récolté et les micro-projets qu’il servira à financer. On agit
directement. Ensuite, étant de nationalité belge, j’ai toujours été
intéressée par la situation au Congo-Kinshasa. Je voulais découvrir la
méthode de travail de CAF et comment cette méthode pouvait être
appliquée pour financer des projets en Afrique.

Que vous a apporté votre travail au service de CAF?

D’une part, je me suis fait énormément d’amis, d’autre part, d’un
point de vue professionnel, j’ai développé des aptitudes que je peux
mettre à profit dans mon travail. Toutefois, ce qui m’a apporté le plus
est difficile à expliquer, mais lorsque vous regardez dans les yeux un
enfant que vous avez réussi à aider, vous n’avez pas besoin de mots
pour exprimer ce que cet enfant ressent et ce que vous ressentez.

Comment voyez-vous l’avenir de CAF?

Nous avançons lentement mais sûrement! Nous disposons d’une for-
midable groupe de donateurs et de personnes dotées d’une vision à
long terme. L’étape suivante consisterait à devenir une ONG, afin que
nous puissions commencer à lancer des projets de plus grande enver-
gure. Mon vœu le plus cher serait de voir un jour une présence de
CAF en Asie, en Afrique et en Amérique latine- mais également ici,
en Europe -, et que nous puissions entamer des échanges entre les
resp onsab les d es différents p roj ets, afin que ch acun  tir e d es
en seig nements d es exp érie nces d e l’a utr e, p ar-d elà le s
continents…(j’invite d’ailleurs toutes les compagnies aériennes cou-
vrant ces régions à parrainer nos activités! (Rires)

PORTRAIT D’ANJA DUCHATEAU By Marcella Moohan

3



C A F  N E W S  Q U I C K  Q U I Z

QUESTION : COMBIEN D’ARGENT A-T-ON RÉCOLTÉ POUR LE CENTRE DE SOINS DE BASE DE KINSHASA
(CONGO) LORS DU TROISIÈME PUB QUIZ DE CAF?
RÉPONSE : PAS MOINS DE 1.200 EUROS!

Notre troisième Pub Quiz s’est tenu le 12 mai 2003
à la taverne irlandaise The Bank, rue du Bailli
(Bruxelles). Après des semaines de préparation,
l’équipe de bénévoles de CAF était fin prête à
accueillir les vingt-cinq équipes (record battu!) qui
allaient s’affronter sur le terrain de la culture géné-
rale. Il a fallu déployer des trésors de patience et
d’imagination pour installer toutes les équipes,
comprenant chacune quatre personnes. Après une
brève intervention de Pia Lovengreen, présidente
de CAF, le quiz a démarré.

Fre Lamberty, le Quiz master, avait p réparé dix
séries de question s sur des su jets allant de l’actua-
lité aux sp orts, en passant par la mu siqu e et la
Belgique. D’après lui, les question s étaient plus faci-
les que lors du d er nier quiz, mais, comme la fois
dernière, tout le mon de n’était pas de cet av i s …

Craig Winneker, le Quiz modérateur, avait du mal à
se faire entendre dans le brouhaha des délibéra-
tions des différentes équipes. Les résultats étaient
annoncés à intervalles réguliers sur l’écran géant
de The Bank et nos très généreux hôtes d’un soir
servirent des en-cas aux participants afin de les
aider à rester concentrés.

La lutte pour la première place fut serrée et il y eut
plusieurs changements en tête du classement vers
la fin de l’épreuve. L’équipe de " Fields of Athenry
" décrocha la victoire, avec 112 points, la deuxiè-
me place se jouant dans un mouchoir de poche
entre " George and the Girls " et " Hill and
Knowlton ", qui marquèrent toutes deux 90 points.

Susan ne  Stulemeij er, memb re d e " Hill an d
Knowlton ", apporta un peu de réconfort à son
équipe en obtenant le premier prix de la tombola,
un tour en ballon offert par Aalst Ballooning
Company.

Dans l’ensemble, ce fut une soirée animée, dans
une ambiance bon enfant. Les participants sont
rentrés chez eux en ayant appris un tas de choses
utiles et CAF a récolté 1.200 euros, destinés à la
création d’un centre de soins de base à Kinshasa,
en République démocratique du Congo.

CAF tient à remercier tous ceux et celles qui ont
fait en sorte que ce Quiz soit encore plus réussi que
le précédent. Nous remercions en particulier Aalst
Ballooning Company d’avoir offert un premier prix
aussi fantastique pour la tombola, ainsi que tous
nos sponsors. Merci aussi au personnel de The
Bank pour son professionnalisme.

La quatrième édition aura lieu en automne.

SPONSORS
Aalst Ballooning Company - w w w. a a l s t b a l l o o n i n g . b e
Aveda - www.aveda.com
The Bank Irish Pub - www.thebank.be
Cartier Parfum - www.cartier.com
European Voice - www.european-voice.com
Jean-Claude Biguine - www.biguine.com
The Language Teaching Network
www.languageteachingnetwork.com
Waterstones - www.waterstones.co.uk
World Class Gym - www.worldclass.se
Luis Nunez and Il Vecchio Molino
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Pro gramm e des  ac t i vi t és
Le 3o août, de 10 heures à 18 heures
Lieu: British School of Brussels - 141, chaussée de Louvain - Tervuren
Tournoi de mini-foot de CAF
Pour en savoir plus, appellez le 0497 050756

Le 13 septembre, de 16 heures à 23 heures
Lieu: Palais des Beaux-Arts – Bozar, Rue Ravenstein
The Bulletin Welcome Festival – CAF sera présent pour se faire connaître!
Pour en savoir plus, appellez le 0485 741670

Le 25 septembre à 20 heures
Lieu: restaurant africain (à confirmer)
Dîner annuel des membres de CAF 
Pour en savoir plus, appellez le 0476 420 244

Le 23 octobre à 19 heures
Lieu: à confirmer
Soirée d’information CAF 
Pour en savoir plus, appellez le 0485 741670



Comité de direction 
de CAF

Pia Lovengreen
Présidente de CAF

Anja Duchateau
Secrétaire de CAF

Siobhan Cahalan
Trésorière de CAF et Coordonnatrice
pour les adhésions

Karen Hoehn
Présidente du Comité de direction 
de CAF et Responsable 
du développement stratégique

David Lukalo
Responsable de la planification
stratégique de CAF

Dionne Bosma
Responsable du soutien logisitique
des activités

M I S S I O N  D E  C A F

CAF cherche à améliorer l’ac-
cès aux soins de santé et à
l’éducation des enfants issus
de milieux défavorisés, tout
en respect ant l’env i r o n n e-
ment, par le biais de projets
viables jugés prioritaires par
les enfants, les parents et les
membres de communautés
locales.

PHILOSOPHIE DE CAF

CAF appelle de ses vœux un
mond e où les enfan ts
auraient le droit à une ali-
mentation sai ne, au l oge-
ment et à l’éducation, un
monde où les enfants pour-
raient jouer, jouir de la liber-
té de pensée et d’expression,
où ils seraient écoutés et
protégés, conformément aux
dispositions de la Convention
des droits de l’enfant.
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Marcella Moohan
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A Sarah Allan, qui a assuré
la coordination de la version
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Smale, de Language
Teaching Network 
www.languageteachingnetwork.com 

A Juan Carlos Suarez
Gonzalez, pour la version
française

A Cristina Martinico
pour son aide 
à la conception graphique

INSCRIVEZ-VOUS MAINTENANT – PREMIER ARRIVE, PREMIER SERVI
PRIORITE AUX EQUIPES AYANT PAYE LES FRAIS D’INSCRIPTION

∞ Arbitres officiels pour chaque match 
∞ 16 équipes au total (10 euros par joueur)
∞ P articipation ouverte à tous, même aux débutants
∞ Cinq joueurs sur le terr ain, mais de préférence huit à dix joueurs au total par équipe 
∞ COUP D’ENVOI du tournoi à 10 heures, fin prévue pour 17 heures
∞ V estiaires et douches sur place
∞ Les équipes doiv ent apporter leurs propres maillots. En cas d’oubli, des "chasubles" seront mises à disposition.
∞ Le tournoi se jouer a à l’extérieur, sur terrain synthétique – PAS DE CRAMPONS
∞ Les matches se dérouleront sur quatre terr ains de mini-foot
∞ Chaque équipe jouer a cinq matches
∞ T rophée pour l’équipe gagnante, pour le meilleur buteur et pour l’équipe la plus fair-play
∞ Match féminin à midi
∞ V enez av ec votre famille et vos amis!

L’argent récolté sera versé intégralement à l’orphelinat "Margaret Social Development Society" à Thanjavur, dans
l’Etat du Tamil Nadu (Inde).

www.caf-europe.org

L’association caritative Childre Are
the Future (CAF), basée à Bruxelles,
recherche des équipes pour le tour-
noi de mini-foot qu’elle organise le
dimanche 30 août à la British School
of Brussels, à Tervuren. Les équipes

seront réparties dans quatre groupes
de quatre où elles s’affronteront tou-
tes entre elles. Des hamburgers et
des bières seront en vente au barbe-
cue CAF. Si vous souhaitez participer
au tournoi et avoir une chance de

remporter le  trophée CAF FIVEs,
demandez un formulaire d’inscription
à l’adresse suivante: 
marcellamoohan@yahoo.co.uk.
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TOURNOI DE MINI--FOOT ORGANISE A BRUXELLES PAR CAF 
CAF FIVEs 


